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Actividades extraescolares
CULTURALES Y DEPORTIVAS

Curso 2022/2023




NORMAS

e | a coordinacion de las actividades se realiza desde el propio
Centro y con la colaboracion de otras entidades como son la
Escuela de Musica de Viesques, AC Informatica, Escuela de
Muasica Enrique Truan, Robotix (encargadas de tramitar los
pagos) e International Shotokan Karate Academy.

e | as actividades extraescolares se desarrollaran siempre y
cuando haya un numero minimo de alumnado.

e Todos estos horarios son susceptibles a posibles cambios.

e | as altas se tramitaran a traves de la plataforma Alexia en el
plazo estipulado. Las bajas se realizaran mediante correo
electronico entre los dias 10 y 20 de cada mes indicando
nombre del alumno y actividad. De no cumplir el plazo se
debera esperar al mes siguiente

e Se realizara un descuento de hermanos del 10%, a partir del
2° hermano, y no se aplicara a las cuotas cuando asisten solo
un dia por semana a la actividad.

e Todas las actividades culturales tienen un gasto de 15 euros
anuales destinado a el material, el cual se os cobrara a
principios del mes de noviembre.

e Para las actividades deportivas todos los equipos que
pertenecen a escuelas deportivas deberan pagar una cuota al
Patronato Deportivo municipal o a la Federacion Asturiana de
futbol, segln corresponda.

CONTACTO

Actividades culturales Actividades deportivas

Veronica Gonzalez Garcia Patricia Carril Folledo
extraescolares.gijon@fefcoll.org deportes.gijon@fefcoll.org

www.dominicasgijon.es
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Actividades culturales

Las Actividades Extraescolares Culturales ayudan al
desarrollo y descubrimiento de nuevas destrezas y
habilidades, potenciando talentos de nuestro alumnado
con una metodologia ludica y enriquecedora.

Curso 2022/2023




FUN ENGLISH
L E.INFANTIL

Posibilidad de asistencia 2 o 3 dias semanales.

Descripcion
Organizada en tres disciplinas:

e Storytelling and theatre: Mediante cuentos y sencillas
dramatizaciones el alumnado trabajara la comprension oral e
iInmersion linguistica.

e Arts and craft: Las actividades plasticas y la creatividad seran el
centro de motivacion para reforzar el idioma.

e Music and phonics: La musica sera el eje conductor para un
desarrollo adecuado motivando una adecuada pronunciacion y
un enriquecimiento del vocabulario.

Objetivos

Acercar al alumnado a la lengua inglesa mediante una metodologia
activa cuyo objetivo es una primera toma de contacto con el idioma a
través de técnicas, estrategias y herramientas facilitadoras para su
adquisicion.
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1° Y 2° DE E. PRIMARIA

Horario

Posibilidad de asistencia 2 o 3 dias semanales.

Descripcion.
Organizada en tres disciplinas:

e Oral English: aprendizaje mediante expresion oral, introduciendo
gramatica y vocabulario de forma ludica,enfocando el aprendizaje
practico del idioma junto a una metodologia muy participativa.

e Action English: basaremos nuestro aprendizaje de la lengua inglesa
en juegos y actividades practicas que nos ayuden a reforzar de forma
vivencial y experimental todos los conocimientos que iremos
adquiriendo.

e Arts and craft: las actividades plasticas y la creatividad seran el
centro de motivacion para reforzar el idioma.

Objetivos

Afianzar sus conocimientos de inglés de manera adecuada y en la
que nuestro alumnado consiga alcanzar un nivel apropiado de
comprension y expresion tanto oral como escrita, asi como Ia
adquisicion de todas las competencias linguisticas adaptadas a su
nivel de desarrollo en el idioma con una metodologia innovadora.
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TRUE ENGLISH
3° A 6° DE E. PRIMARIA

Horario

2 dias semanales.

Descripcion.

Actividad en la que de manera practica y activa el alumnado
desarrolla todas sus aptitudes en lengua inglesa, adquieriendo los
objetivos mediante una metodologia ludica y atractiva. Refuerzo y
desarrollo del curriculo de lengua inglesa en base al curso escolar
que curse nuestro alumnado, adaptandonos a sus necesidades y
ritmo individualizado.

Objetivos

Afianzar sus conocimientos de inglés de manera adecuada y en la
que nuestro alumnado consiga alcanzar un nivel apropiado de
comprension y expresion tanto oral como escrita, asi como Ia
adquisicion de todas las competencias linguisticas adaptadas a su
nivel de desarrollo en el idioma.
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INGLES ESO

Posibilidad de asistencia 2 o 3 dias semanales.

Horario

Descripcion

PREPARACION EXAMENES DE CAMBRIDGE

Actividad especifica de preparcion de los examenes en lengua inglesa
con mayor demanda en toda Europa, desde el nivel mas basico(PET)
hasta el avanzado (Proficiency) en base al nivel individualiado y a sus
necesidades especificas.

TALLER DE CONVERSACION

Clases de conversacion en inglés para mejorar la capacidad de
comunicacion de nuestro alumano en un ambiente relajado y de
confianza donde puedan mejorar esta destreza de forma comoda y
divertida.

Objetivos

Introducir a nuestro alumnado en estudios oficiales y ensenanza
completa del idioma con el fin de que salga totalmente preparadoy
especializado.
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_ FRANCES

1 dia semanal
Educacion Primaria

Descripcion

La actividad extraescolar de francés permite abrirse a una
impresionante cultura en la que nuestro alumnado no solo
conocera el idioma y su vocabulario, sino también sus costumbres,
tradiciones y aspectos mas representativos. Todo ello
acompanado de profesorado nativo que les hara introducirse en
esta cultura tan excepcional.

Objetivos

Promover el aprendizaje de una nueva lengua de forma atractiva,
en la que nuestro alumnado adquiera el gusto por otras culturas y
sean capaces de conectar con ellas de manera activa mediante el
dominio de la expresiony comprension de la misma.




Horario

2 dias semanales.
Educacion Primariay ESO

Descripcion

Descubrimiento de la lengua alemana mediante juegos y actividades
atractivas, con las cuales se adentraran en las tradiciones mas
populares de este pais ya que les permitira conocer aspectos
caracteristicos de su cultura e iniciarse en el idioma de forma oral vy
escrita.

Objetivos

Promover el aprendizaje de una nueva lengua de forma atractiva, en
la que nuestro alumnado adquiera el gusto por otras culturas y sean
capaces de conectar con ellas de manera activa mediante el dominio
de la expresion y comprension de la misma.




Horario
1 dia semanal
e Educacion Infantil:
o Musizon en el cole y mi teclado.
e Educacion Primaria:
o voz, guitarra, mi teclado ,mi violin, Instrumento individual
e ESO: aconcretar con la escuela.

Descripcion

MUSICAEDUCA

En nuestro centro contamos con expertos que transmiten de forma
exclusiva el método pedagogico "musicaeduca” programado para
todas las edades con las siguientes actividades:

e Musizén en el cole: iniciacion y primer aprendizaje significativoa
través de la practica musical en clases colectivas. Interpretacion
instrumental con el canto, ejecutando patrones ritmicos o
melodicos para el desarrollo de la psicomotricidad.

Mi teclado: metodologia para la iniciacion musical como
herramienta de trabajo del instrumento del teclado.

Mi violin: novedosa metodologia que permite la ensenanza en la
iniciacion musical a través del violin.Se inicia el instrumento a la
vez que el lenguaje musical relacionando cada experiencia
tedrica con la practica.
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Horario
e Educacion Infantil, Educacion Primariay ESO

Descripcion

INSTRUMENTO

Incluimos en nuestras ensenanzas clases de instrumento en
pequeno grupo como:

Guitarta, piano,violin, saxofon...

VOZ

Meétodo disenado para que el alumnado desde temprana edad pueda
Iniciarse en el arte del canto.En el aprenderan las notas musicales y
su lugar en el pentagrama, los diferentes rangos vocales y sus
tesituras,el sonido, el aparato fonador, técnicas de respiracion y de
proyeccion vocal, conceptos basicos de la armonia; a la vez que
desarrollaran el ritmo, la afinacion, el oido, la seguridad vy
conocimiento de su propia voz y la proyeccion vocal.

Objetivos

La actividad de mausica ayuda a nuestro alumnado a desarrollar
habilidades cognitivas, destrezas motoras finas y coordinacion, a la
vez que incentiva y aporta diversion a través de los instrumentos.
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ESTUDIOS OFICIALES
MUSICALES

Horario
e A concretar con la Escuela de Mduisica Enrique Truan, Centro
Reconocido Oficial de Grado Elemental de Musica.

Descripcion

Se ofertan estudios oficiales para alumando a partir de 3° de
Educacion Primaria ya que la oficialidad comienza a partir de los 8
anos.

Son 4 cursos escolares en los que se estudia instrumento, lenguaje
musical y coro. Los alumnos pueden elegir entre las siguientes
especialidades instrumentales: Cuerda, viento, tecla y percusion

Objetivos

Matricularse para obtener el Certificado Oficial de Ensenanzas
Elementales de Musica en el instrumento que hayan elegido. Estos
estudios estan regulados por la nueva normativa LOE, y reconocidos
oficialmente por la Consejeria de Educacion y Ciencia del Principado
de Asturias.
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INFORMATIC

Horario
e Educacion primaria: 2 dias semanales

Descripcion
Actividad basada en el buen uso de las herramientas digitales y
las nuevas tecnologias, desarrollando nociones para

desenvolverse de manera adecuada en esta plataforma en
continuo desarrollo.

Objetivos

Adquirir conocimientos de mecanografia, word, powerpoint,
programacion con scratch, photoshop y un buen manejo de
Internet integrado con todos los programas anteriores en base a
la edad y conocimientos del alumnado.
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ROBOTIX

Horario
e Educacion Infantil: 1 dia semanal
e Educacion Primaria: 2 dias semanales
e ESO: 2 horas semanales

Descripcion

Con las actividades extraescolares basadas en STEAM, robotica
educativa y programacion los alumnos aprenden a comunicarse, a
trabajar en equipo y a resolver problemas mientras se divierten
Ccomo pequenos investigadores.

Objetivos

e Crear, explorar e investigar el mundo a través del juego creativo
y la robotica para aprender habilidades digitales

e Construir y programar robots con sensores mientras desarrollan
su creatividad y pensamiento critico para resolver retos

e Mejorar habilidades y competencias que les seran
iImprescindibles en su futuro laboral




FOTOGRAFIA

Horario
e Educacion Primariy ESO :1 dia semanal

Descripcion

Actividad mediante la cual nuestros estudiantes descubriran de una
manera dinamica, interactiva y experimental todo lo vinculado con la
fotografia y aspectos relacionados como juegos de luz, edicion de

fotos, tipos de enfoque...

Objetivos

Desarrollar de manera practica y vivencial técnicas fotograficas para
una mejora de la calidad, de la toma de imagenes y conocer un
adecuado lenguaje fotografico y su vinculacion con otras disciplinas.




TALLERES CREATIVOS

Horario
e Educacion Primariay ESO: 1 dia semanal.

Descripcion

Actividad basada en crear, manipular, dibujar, pintar, descubrir y
especialmente expresar a través de diferentes conocimientos
técnicos que iran aprendiendo a lo largo del curso para lograr
plasmar su propia identidad.

Objetivos

Incetivar la creatividad de nuestro alumado a la vez que descrubren
una gran variedad de técnicas artisticas y realizan todo tipo de
manualidades que les ayuden a fomentar el gusto por el arte.
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Actividades deportivds

Las actividades deportivas ayudan al alumnado al
desarrollo no solo de su forma fisica, si no a adquirir
valores como el companerismo, la deportividad y el

respeto siendo un complemento adicional a su
formacion académica.

Curso 2022/2023




KARATE

(NOVEDAD)

Horarios
e Educacion Primaria: 2 dias semanales.

Descripcion

Actividad dirigida al alumnado de Educacion Primaria en la que se
promueven los valores de la amistad, participacion, respeto y
esfuerzo para mejorar.

Objetivos

El objetivo del karate es encontrar el medio para la evolucion
personal a través de la gran actividad fisica que se realiza. Es un
inmejorable método para le desarrollo fisico, pues pone en juego
todos los sistemas del cuerpo y los amplia, al tiempo que favorece
su funcionamiento.

Lo principal es que desarrolla la personalidad y el caracter de
quien lo practica, siendo este su objetivo formativo.




ATLETISMO

Horario
e Educacion Primaria 1°, 2°y 3°: 2 dias semanales.
e Educacion Primaria 4°, 5° y 6°: 2 dias semanales.
e ESO: 2 dias semanales.

Descripcion

Desde esta actividad, nuestro alumnado a partir de 1° de Primaria
conocera y practicara las distintas disciplinas que nos ofrece el
atletismo, promoviendo asi un estilo de vida saludable.

Objetivos

A través de una metodologia ludica, el objetivo principal es
desarrollar las habilidades motrices y fisicas de nuestros
estudiantes, fomentando valores de esfuerzo, constancia vy
superacion.
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BALONCESTO

Horario
e Baloncesto Masculino 1° a 4°: 2 dias semanales.
e Baloncesto Masculino 5°y 6°: 2 dias semanales.
e Baloncesto Femenino 1° a 4°: 2 dias semanales.
e Baloncesto Femenino 5° y 6°: 2 dias semanales.

Descripcion

Actividad dirigida al alumnado a partir de 1° de Primaria hasta 6°
de Primaria, en la que se busca el fomento del buen desarrollo
deportivo en los distintos ambitos del mismo, dando herramientas
para que se disfrute de una buena experiencia deportiva.

Objetivos

El objetivo principal se apoya en tres pilares: motivacion, esfuerzo
y compromiso ademas de la promocion y el desarrollo del
baloncesto sin olvidarnos de la mejora individual de nuestros
deportistas.
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Horario

e 2°y 3° Educacion Infantil: 2 dias semanales.

e 1°y 2° Educacion Primaria: 2 dias semanales.
e 3°y 4° Educacion Primaria: 2 dias semanales.
e 5°y 6° Educacion Primaria: 2 dias semanales.

Descripcion

Desde esta actividad, a partir de 2° de Infantil y hasta 6° de
Primaria, se posibilita a nuestro alumnado el tener su primer
contacto con el futbol de una manera ludica donde aprenderan

jugando en un entorno en el que se potencian los valores de
respeto, amistad, unidad y superacion.

Objetivos

A través del futbol, nuestro alumnado desarrollara las
capacidades fisicas y habilidades motrices asi como la toma de
decisiones, el trabajo en equipo vy el espiritu de superacion.
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VOLEIBOL

Horario

e 1°y 2° Educacion Primaria: 2 dias semanales.
e 3°y 4° Educacion Primaria: 2 dias semanales.
e 5°y 6° Educacion Primaria: 2 dias semanales.
e ESO: horario pendiente de confirmacion

Descripcion

Es el deporte de equipo con mas tradicion en el colegio y cuenta
con numerosos titulos regionales. La actividad esta dirigida al
alumnado a partir de 1° de Primaria hasta 4° de ESO.

Objetivos

Desde los diferentes equipos se busca el perfeccionamiento de
este deporte en aspectos técnicos, tacticos y de reglamento asi
como el desarrollo de sus cualidades fisicas basicas y especificas,
siempre bajo una metodologia ludica.
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Horario

e Educacion Infantil: 2 dias semanales.
e Educacion Primaria: 2 dias semanales.

Descripcion

El baile es una de las mejores formas de expresion no verbal con la
que nuestro alumnado desarrollara numerosas destrezas de forma
dinamica a la vez que pasara un rato divertido aprendiendo
diferentes coreografias y conociendo todo tipo de disciplina de baile
adaptadas al gusto de la clase.

Objetivos

Promover la actividad fisica en nuestro alumnado de una forma
entretenida en la que trabajen el ritmo, la sincronizacion, el oido y el
trabajo en equipo mientras disfrutan de momentos agradables
aprendiendo diferentes estilos de balile.
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ULTIDEPORTE

Horarios
e Educacion Infantil: 2 dias semanales.

Descripcion
Actividad dirigida al alumnado de Educacion Infantil basada en

desarrollar una buena base motriz, descubrir sus gustos
deportivos y empezar a crear habitos de vida saludable.

Objetivos

Desde esta actividad, se busca optimizar la condicion motora y
perceptiva de nuestro alumnado asi como adquirir los valores que
nos ofrecen los distintos deportes como un pilar para integrarse en
la sociedad.




HORARIOS

Actividades Culturales

HORARIO ACTIVIDADES CULTURALES CURSO 2022 - 2023

EDUCACION INFANTIL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
12:30 a
13:30 h

INGLES MUSICA INGLES MUSICA INGLES

12y 22 CURSO 32 CURSO Arts and craft
13:30 a Storytelling and theatre Musizon en el cole Music and phonics Mi teclado.
14:30 h
ROBOTIX

HORARIO ACTIVIDADES CULTURALES CURSO 2022 - 2023

EDUCACION PRIMARIA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
INGLES INGLES INGLES INGLES INGLES
12:30 a Oral English 32, 492, 59, 62 CURSO Action English 32, 492, 52, 62 CURSO Arts and craft
13:30 h 12, 22, CURSO 12, 22, CURSO 12, 22 CURSO
ALEMAN INICIACION ALEMAN INICIACION
ALEMAN AVANZADO 12, 22 CURSO ALEMAN AVANZADO 19, 22, CURSO TALLERES
32 42 52 62 CURSO 32, 42, 52, 62 CURSO CREATIVOS
T ROBOTIX MUSICA
INEORMATICA INFORMATICA MI TECLADO 12 Y 2¢ FRANCES
PIANO
CURSO
GUITARRA GUITARRA ROBOTIX
CANTO
13:30a
14:30 h
17:00 a FOTOGRAFIA ROBOTIX
18:00 h (Hasta las 19:00h)
Estudios oficiales de musica. A partir de 32 de Primaria
Horario personalizado con la Escuela de musica Enrique Truan.




HORARIO ACTIVIDADES CULTURALES CURSO 2022 - 2023

ESO Y BACHILLERATO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
15:30 a .
16:30 h BAILE FOTOGRAFIA BAILE TALLERES
CREATIVOS
16:00 a PREPARACION ALEMAN PREPARACION ALEMAN TALLER DE
17:00h | EXAMENES CAMBRIDGE EXAMENES CAMBRIDGE CONVERSACION
17:00 ROBOTIX
A 18:00h (Hasta las 19:00h)

Musica: A concretar con la escuela de musica de Viesques

(Guitarra, piano, violin, voz..)

0

Estudios oficiales: impartidos por la Escuela de Musica Enrique Truan.

Actividades Deportivas

HORARIO ACTIVIDADES DEPORTIVAS CURSO 2022 - 2023

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
13:30 a KARATE KARATE
14:30 h Educacion Primaria 12 a 62 Educacion Primaria 12 a 62
VOLEIBOL
16:00 a Infantiles — 12 y 22 ESO
17:30 h Cadetes — 32 y 42 ESO
pendiente confirmar dias con Patronato Deportivo (Pabellén).
BAILE BAILE BAILE BAILE
Educacion Infantil Educacion Primaria 12 a 62 Educacion Infantil Educacion Primaria 12 a 62
MULTIDEPORTE MULTIDEPORTE
Educacion Infantil Educacion Infantil
ATLETISMO ATLETISMO ATLETISMO ATLETISMO
Educacion Primaria (19, 22y Educacion Primaria Educacion Primaria Educacién Primaria
39)y ESO. (49, 59, 62) y ESO. (1¢, 22y 39) (42, 59, 62) y ESO.
FUTBOL FUTBOL FUTBOL FUTBOL
17:00 a Profitbol Benjamines Prebenjamines Profiitbol | Benjamines | Alevines * Prebenjamines
18:30 h _—— e
22y 32de 32y 4ede 12y 22 Primaria. 22y 32de| 32y42de 52y 62 de 12 y 22 Primaria.
Infantil. Primaria. Infantil. Primaria. Primaria.
BALONCESTO MASCULINO BALONCESTO FEMENINO BALONCESTO MASCULINO BALONCESTO FEMENINO
Baby Basket y Benjamines Baby Basket y Benjamines Baby Basket y Benjamines Baby Basket y Benjamines
12 a 42 de Primaria. 12 a 42 de Primaria. 12 a 42 de Primaria. 12 a 42 de Primaria.
VOLEIBOL VOLEIBOL VOLEIBOL VOLEIBOL
Minibenjamines Benjamines Minibenjamines Benjamines
12y 22 de Primaria. 32y 42 Primaria. 12y 22 de Primaria. 32 y 42 de Primaria.
BALONCESTO MASCULINO BALONCESTO FEMENINO BALONCESTO MASCULINO BALONCESTO FEMENINO FUTBOL
Alevines Alevines Alevines Alevines Alevines *
18:30a 52y 62 de Primaria. 52 y 62 de Primaria. 52y 62 de Primaria. 52 y 62 de Primaria. 52y 62 de Primaria.
20:00 h VOLEIBOL VOLEIBOL
Alevines Alevines
52 y 62 de Primaria. 52 y 62 de Primaria.

* El horario de Futbol — Alevines (52 y 62 de Primaria) estd pendiente de confirmacién con la Federacién Asturiana de Fiithol.
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