
Plan Contingencia Covid-19
C O L E G I O  V I R G E N  M E D I A D O R A



Crear un entorno escolar saludable y seguro
mediante medidas de prevención, higiene y
promoción de la salud.

OBJETIVOS

Posibilitar la detección precoz de casos y
gestión adecuada de los mismos.

Facilitar la trazabilidad en el supuesto de
aparición de casos sospechosos o confirmados
de COVID-19.



EQUIPO 
COVID-19

TANIA MARINA

MARTA GARCÍA

COVADONGA GARCÍA
JESÚS CARRILLO
MARTA MARMIESSE

NATALIA BLANCOCONTACTO
comunicacioncovid.gi jon@fefcol l .org

Dirección del  Centro y  coordinadora Equipo Covid-19

Secretar ia del  Centro

Docentes y  representantes de las etapas

PAS

AMPA
985 195 463 VERÓNICA LÓPEZ

PERSONA RESPONSABLE DEL SESPA DE
REFERENCIA

FAMILIAS Y ALUMNOS MIEMBROS DE LA 
COMISIÓN DE SALUD DEL CENTRO

Enviar  comunicado para not if icar  alumnado con
faltas por cuarentena,  pendientes de PCR,  etc.



SÍNTOMAS QUE DEBEMOS VIGILAR

FIEBRE
TOS

DIFICULTAD PARA RESPIRAR
DOLOR DE BARRIGA

VÓMITOS
DIARREA

CEFALEAS
Si un alumno no se encuentra bien y presenta

alguno de estos síntomas.. .  
NO DEBERÁ ACUDIR AL COLEGIO

Y se deberá de comunicar al  colegio:
 

comunicacioncovid.gi jon@fefcol l .org
985 195 463

Tampoco podrá asist ir  al  colegio,  y  deberán informar al  mismo, si
se encuentra en periodo de cuarentena domici l iar ia por haber

tenido contacto con alguna persona con síntomas o
diagnosticado de COVID-19,  hasta que f inal ice el  periodo de

aislamiento

Se recomienda a los alumnos
tomar temperatura antes de

sal ir  de casa

Entre 37 y 37,4 de temperatura,  observar y valorar otros síntomas
(tos,  dolor de cabeza,  diarrea,  dolor muscular o malestar general) .

37,5 o superior ,  no podrá acudir  al  colegio





HIGIENE Y PREVENCIÓN EN EL
ENTORNO ESCOLAR

1 5,
METROS



Tienda Online
dominicasgijon.es

En Educación Infanti l  la  mascari l la  no será obl igatoria cuando el  alumnado esté en su grupo de convivencia
estable.  Pero sí  tendrá que l levarla si  acude a acogida o extraescolares.  Se recomienda el  uso de mascari l la  en
el  transporte escolar.

Los alumnos mayores de 6 años (Primaria,  ESO y Bachil lerato) deberán l levar mascari l la  durante toda la jornada
escolar tanto dentro como fuera del  aula.

Será obl igatorio l levar mascari l la  en el  transporte escolar  colectivo a part ir  de los 6 años de edad y recomendable
en niños de 3 a 5 años.

En la página web del  colegio,  a través de ROMPODA, podrán adquir ir  también
la mascari l la  institucional  FEFC.

En población sana está indicada la mascari l la  higiénica,  siempre que sea posible,  reuti l izable.
Los alumnos podrán traer mascari l la  quirúrgica o mascari l la  higiénica.  En ningún caso estas
incluirán válvula de exhalación.  

Las mascari l las higiénicas tendrán que ser l isas de colores azul  marino,
negro o granate y deberán cumplir  con la Norma UNE 0065 /  UNE 0064.



DISTANCIA DE SEGURIDAD
1,5

METROS
en todo el centro 

escolar
diferentes accesos y

recorridos de entrada y salida
para evitar aglomeraciones

flechas en los pasillos para indicar los
recorridos y distancias de seguridad

que deberán ser respetados



DISTRIBUCIÓN
DE ESPACIOS

GRUPOS ESTABLES DE CONVIVENCIA CON SU TUTOR. SE
PUEDE FLEXIBILIZAR LA DISTANCIA

EDUCACIÓN INFANTIL

EDUCACIÓN PRIMARIA

ESO Y BACHILLERATO
1º Y 2º ESO - INTENTAR LA ESTANQUEIDAD DE LOS GRUPOS LO MÁXIMO
POSIBLE. MESAS INDIVIDUALES SEPARADAS A 1,2 M.

3º Y 4º ESO, BACHILLERATO - EDUCACIÓN PRESENCIAL. MESAS INDIVIDUALES
SEPARADAS 1,2 M.

GRUPOS ESTABLES DE CONVIVENCIA CON SU TUTOR. SE PUEDE
FLEXIBILIZAR LA DISTANCIA



DISTRIBUCIÓN DE ESPACIOS
LA DISTRIBUCIÓN DE LOS ESPACIOS SE HA PLANIFICADO TENIENDO EN CUENTA LAS MEDIDAS DE LAS AULAS,
DEPENDENCIAS DEL COLEGIO Y LA ASIGNACIÓN DE GRUPOS ATENDIENDO AL NÚMERO DE ALUMNOS
PERMITIDOS.

CONTIGO

SE EVITARÁN AQUELLAS ACTIVIDADES EN EL COLEGIO QUE CONLLEVEN LA MEZCLA DEL ALUMNADO DE
DIFERENTES GRUPOS DE CONVIVENCIA ESTABLES EN LAS QUE NO SE PUEDA MANTENER LA DISTANCIA MÍNIMA
INTERPERSONAL.

EN LOS ESPACIOS DE RECREO SE DELIMITARÁN ZONAS PARA CADA GRUPO DE CONVIVENCIA ESTABLE. EN
CASO DE LLUVIA, LOS RECREOS SE HARÁ DENTRO DE LAS AULAS.

F
E
F

COMPROMETIDOS con la 
PREVENCIÓN 



HIGIENE DE MANOS
LAVADO DE MANOS FRECUENTE. AL MENOS 5 VECES AL DÍA.

ENTRADA Y SALIDA DEL COLEGIO Y A LAS AULAS.
ANTES DE SALIR Y VOLVER AL RECREO.
DESPUÉS DE UTILIZAR O COMPARTIR ESPACIOS MÚLTIPLES O
EQUIPOS.

LAVADO DE MANOS:

SE HAN INSTALADO EN EL CENTRO PUNTOS DE DESINFECCIÓN EN
ENTRADAS, PASILLOS, ASÍ COMO GELES HIDROALCOHÓLICOS EN
LAS AULAS.

DESINFECCIÓN DE MATERIAL COMÚN COMO ORDENADORES O 
MATERIAL DIDÁCTICO DESPUÉS DE SU USO.

TOALLITAS DESECHABLES EN TODOS LOS BAÑOS.

PAPELERAS CON PEDAL EN LOS BAÑOS Y SALAS
 COMUNES



LIMPIEZA Y 
VENTILACIÓN

SE HA DESARROLLADO UN PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN DE ESPACIOS
COMUNES, SUPERFICIES DE CONTACTO MÁS FRECUENTES, ASEOS Y AULAS UN
MÍNIMO DE TRES VECES AL DÍA, DEPENDIENDO DE SU UTILIZACIÓN.

CUANDO LAS CONDICIONES METEOROLÓGICAS Y EL EDIFICIO LO PERMITAN,
MANTENER LAS VENTANAS Y PUERTAS ABIERTAS EL MAYOR TIEMPO POSIBLE.
SE DEBE AUMENTAR EL SUMINISTRO DE AIRE FRESCO Y NO SE DEBE UTILIZAR LA
FUNCIÓN DE RECIRCULACIÓN DEL AIRE INTERIOR.
SE REALIZARÁ VENTILACIÓN CRUZADA PARA FAVORECER EL FLUJO DE AIRE CON
APERTURA DE PUERTAS Y/O VENTANAS OPUESTAS O AL MENOS EN LADOS
DIFERENTES DE LA SALA, PARA FAVORECER LA CIRCULACIÓN DE AIRE Y
GARANTIZAR UN BARRIDO EFICAZ POR TODO EL ESPACIO.
SE REALIZARÁN MEDICIONES DE CO2 EN CADA ESPACIO INTERIOR OCUPADO
PARA AYUDAR A CONTROLAR LOS NIVELES DE AIRE EN LOS ESPACIOS. SI SE
SOBREPASA EL UMBRAL DE 700-800 PPM SE DEBERÁ AJUSTAR LA
CONFIGURACIÓN DE LA VENTILACIÓN DE DICHO ESPACIO. ASIMISMO, SE
DEBERÁ CONFIGURAR LA CALEFACCIÓN DE MODO QUE SE EVITE EN LO POSIBLE
EL DISCONFORT TÉRMICO DE LAS PERSONAS.

LA VENTILACIÓN CRUZADA ES UNA MEDIDA DE PREVENCIÓN FUNDAMENTAL QUE
DEBE REALIZARSE DE FORMA REGULAR:



¿QUÉ DEBEN TRAER
LOS ALUMNOS?

GEL HIDROALCOHÓLICO
 

MASCARILLA PUESTA
 

MACARILLA DE REPUESTO
 

PAQUETE DE PAÑUELOS
 

BOTELLÍN DE AGUA

Todo marcado con su nombre



ENTRADAS, ACCESOS, SALIDAS
Y RECREOS

ESCALONADAS Y POR ETAPAS.

SE RUEGA MÁXIMA PUNTUALIDAD.

EVITAR PARARSE EN ZONAS ESTABLECIDAS DE ACCESO
O PASO, PUDIENDO PROVOCAR AGLOMERACIONES.

EN LOS ESPACIOS DE RECREO SE DELIMITARÁN ZONAS
PARA CADA GRUPO DE CONVIVENCIA ESTABLE.



EDUCACIÓN INFANTILEntrada y salida

Salida

1 persona por alumno

Entrada y salida
alumnos



EDUCACIÓN INFANTIL

Las familias de Educación Infantil podrán acceder al centro para recoger a los niños (1 adulto por niño).
Mismo recorrido de entrada. Deberán esperar manteniendo la distancia de seguridad de 1,5 metros

siguiendo las indicaciones en el suelo.



1ºY 2º E. PRIMARIAEntrada y salida

Salida

1 persona por alumno

Entrada y salida
alumnos



1º Y 2º E. PRIMARIA
Las familias de 1º y 2º de E.
Primaria podrán acceder al centro
para recoger a los niños (1 adulto
por niño). 

Mismo recorrido de entrada.

Deberán esperar manteniendo la
distancia de seguridad de 1,5
metros siguiendo las indicaciones
en el suelo.



3º, 4º, 5º Y 6º E. PRIMARIAEntrada y salida
NO ACCESO FAMILIAS

Entrada y salida
alumnos

ESPERA EN PATIO
CUBIERTO

MANTENIENDO LA
DISTANCIA ENTRE

GRUPOS.



3º, 4º, 5º Y 6º E. PRIMARIA

Las familias de 3º, 4º, 5º y 6º de E.
Primaria deberán esperar en la verja
de acceso al recinto en la C/ Muros de
Galicia.

Los profesores acompañarán a los
alumnos en fila hasta la puerta de
salida para entregarlos a las familias.



1º Y 2º ESO

Entrada y
 salidaEntrada y salida

alumnos
 

Puerta junto a
Portería



1º Y 2º ESO



3º Y 4º ESO

Entrada y salida
alumnos

 
Puerta junto al
patio cubierto

Entrada y 
salida



3º Y 4º ESO



Entrada alumnos

1º Y 2º BACHILLERATO

Entrada y salida 

Salida alumnos



1º Y 2º BACHILLERATO



GESTIÓN DE CASOS



Se pedirá una ficha de datos de
todos los alumnos con la siguiente
información:

- Nombre y apellidos
- NIF (si tiene)
- ASTU
- Datos de vacunación Covid-19
- Madre, padre o tutor responsable
- Móvil de contacto
- Centro de Salud o Consultorio al
que pertenece.
- Usuario de: Transporte, Acogida,
Comedor, Extraescolares.

ANTE UNA PERSONA QUE COMIENZA A
DESARROLLAR SÍNTOMAS CON COVID-19
EN EL CENTRO EDUCATIVO...

Se llevará a un espacio separado de uso individual.  El espacio
será un recibidor provisto de gel,  toallas de papel desechables,
un cubo con tapa y equipo de protección individual.

Se le colocará una mascarilla quirúrgica (tanto al que ha
presentado síntomas como a la persona que quede a su
cuidado).

La persona que acompañe al caso sospechoso utilizará una
mascarilla FFP2 sin válvula si la persona con síntomas no se
puede poner una mascarilla quirúrgica (niños menores de 6
años, personas con problemas respiratorios, que tengan
dificultades para quitarse la mascarilla por si solas o que
tienen alteraciones de conducta que hagan inviable su
utilización),  además de gafas para la protección ocular o
pantalla de protección facial,  y una bata desechable.

Se contactará con la familia y con la enfermera del SESPA
responsable del centro educativo para iniciar la solicitud de la
PCR, si procede, u otra cuestión a nivel asistencial.

Si la persona que inicia síntomas es un trabajador, debe
abandonar su puesto de trabajo y contactar con su Servicio de
Prevención de Riesgos Laborales y su médico de atención
primaria para seguir sus instrucciones.

En caso de presentar síntomas de gravedad o
dificultad respiratoria se llamará al 112.



Evitar acudir al centro salvo cuando el profesorado o personal
de administración o secretaría lo requiera y sea estrictamente
necesario.

COMUNICACIÓN CON FAMILIAS
CORREO TELÉFONO ALEXIA

En ese caso...

Cita previa

Cumplimiento siempre de las medidas
de prevención e higiene y, en ningún
caso, si presentan cualquier síntoma
compatible con COVID-19.

La comunicación con los profesores/as no
podrá ser en la entrada y recogida de
alumnos, ya que deberán estar pendientes de
todo el alumnado.



SERVICIO
ACOGIDA

Se organizará a los alumnos y alumnas que hagan uso del
mismo asignando lugares fijos. 

- Si es posible por grupos de convivencia estable del
mismo aula o ciclo educativo, manteniendo la distancia
entre dichos grupos. 
 
- Si no fuese posible mantener los grupos de
convivencia estables, será imprescindible el uso de la
mascarilla y mantener la distancia interpersonal de 1,5
metros.

7.30 a 9.30 horas



SERVICIO
 COMEDOR

Se organizará por grupos estables de convivencia: 

- Los alumnos de Educación Infantil y Educación
Primaria usuarios de comedor del mismo grupo de
convivencia estable podrán compartir espacio,
manteniendo la distancia con los otros grupos.

- En Educación Secundaria y Bachillerato, los alumnos
tendrán sitios fijos asignados y mantendrán la
distancia mínima interpersonal de 1,5m.

Será necesario organizar diferentes turnos de comida. En
caso de que el aforo del comedor no permita dar el
servicio a todo el alumnado tendrán preferencia aquellos
alumnos con beca comedor.



EXTRAESCOLARES

Se publicará un dossier específico de extraescolares con toda la
información necesaria y medidas adoptadas para su realización,
tanto para las actividades culturales como deportivas.

Culturales y deportivas




